
 

 

 

 

 به درس  مربوطاطلاعات 

 روانپرستاری  گروه آموزشی ارائه دهنده:

                                            نوجوانان  و  پرستاري كودكانروان مداخلات   نام درس:

 نظري واحد    1 نوع و تعداد واحد:

 پرستاري روان   مشاوره دراصول   نیاز/هم نیاز:پیش

 کارشناس ارشد روانپرستاری رشته و مقطع تحصیلی:

 روز و ساعت کلاس: 

 

 اطلاعات مسئول درس 

 

 مهدیه قلعه نوی نام مسئول درس:

 مربیرتبه علمی:

 روانپرستاری تحصیلی:رشته 

 محل کار: دانشکده پرستاری و مامایی شهیدبهشتی 

 88655367  تلفن تماس:

 m@gmail5ghalenoee.پست الکترونیک: 

 

 اطلاعات اساتید همکار 

 

 مدرسان همکار:

 زمان و محل ملاقات: 

 تلفن تماس:  

 پست الکترونیک اساتید:  

 

 

 ۱۴۰۱دیماه تاریخ آخرین ویرایش طرح درس: 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 دفتر توسعه آموزش 

 طرح دوره نظری و عملی 

 

   شناسه سند: 

mailto:ghalenoee5.m@gmail


 

 

 شرح درس: 

نوجوانان در جامعه با    و   كودكان محتوي اين درس در راستاي ارتقاء سطح سلامت جسمي، رواني، اجتماعي  

 . باشد ي ارائه تدابير در سطوح مختلف پيشگيري با توجه به مسائل خاص م

 

 هدف کلی: 

كسب آگاهي و شناخت دانشجويان با مراحل رشد و تكامل رواني، گسترش دانش در زمينه شناخت علل و  

 ت رواني شايع كودكان، نوجوانان از انواع اختلالا ي ريشگ يدرمان، مراقبت و پ يها، روش هاب يعوامل آس 

 

 های مورد انتظار( اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 . در ابتداي هرجلسه بيان ميشود

 رود فراگيرنده بتواند: پس از پايان درس انتظار مي

 روانشناسي رشد در دوران كودكي و نوجواني را بيان نمايد.  -

 را بيان نمايد.  ي رواني در دوران كودكي و نوجوانيشناسب يآس -

 مباني نورولوژي كودكان و نوجوانان را شرح دهد.  -

 را انجام دهد.  نوجوانو  ارزيابي رواني كودكسنجش و  -

 را طبقه بندي كند.  اختلالات رواني كودكان، نوجوانان  -

اختلالات و    وند  شريذهني، اختلالات رشدي پ   ي ماندگدرمان و بازتواني اختلالات رواني كودكان و نوجوانان )عقب  پيشگيري، -

حركتي، اختلالات ارتباطي، اختلالات دفع، اختلال در توجه و اختلال رفتاري مخرب، صرع    يهايادگيري، اختلالات مهارت

را   تدابير پرستاري مرتبطو    (نظايركودك و نوجوان، اسكيزوفرنياي كودكي، اختلالات تغذيه و خوردن و اختلالات تيك و  

 شرح دهد. 

 ها را بيان نمايد. و فارماكولوژيكي در آندر كودكان و نوجوانان و ملاحظات خاص سايك گردانروانداروهاي  -

 را بيان نمايد.  هاآني هامراقبتارگانيك در كودكان و نوجوانان و  مداخلات غير -

ي  هابخشي  هايژگي وي موجود، خصوصيات و مشخصات و هاچالشمديريت و رهبري در بخش رواني كودكان و نوجوانان ) -

 بخش رواني كودكان( را توضيح دهد.  رواني كودكان و نوجوانان، طراحي و تجهيز يك

 ي مرتبط با كودك و نوجوان را شرح دهد. پزشكروان ملاحظات قانوني و اخلاقي در مراكز  -

 را بيان نمايد.  رواني در اختلالات رواني كودكان و نوجوانان يبخشتوان  -

مرتبط در حوزه   - و مداخلات  )شامل  پزشكروان پيشگيري  نوجوان  و  زودهنگام، مداخلاتي كودك  و تشخيص   غربالگري 

 شناختي زودهنگام و نظاير آن( را بيان نمايد.  -درماني و مراقبتي رفتاري

 پرستاري از كودك و نوجوان )هنر درماني، قصه درماني و نظاير آن( را توضيح دهد. مداخلات مبتني بر شواهد در روان -

 

 



 

 

 

 

 

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 يادگيري مرتبط:-ياددهي هاي روش

سازي                        كلاس وارونه           روش هاي شبيهكلاس آنلاين غير هم زمان                            كلاس آنلاين همزمان

 فروم هاي گفت و گو                       وارسازيبازي

   : ساير )نام ببريد(

    

 حضوری   
 يادگيري مرتبط:-ياددهي هاي روش

-حلسخنراني                 بحث در گروه كوچك                         پرسش و پاسخ                   يادگيري مبتني بر 

 مسأله                   يادگيري مبتني بر سناريو                        يادگيري مبتني بر ارائه پروژه

 :  يد(ساير )نام ببر

 

 ترکیبی 
 :    هاي حضوري و مجازي را نام ببريدلطفا روش بكار گرفته شده از مجموع روش

 سخنراني، بحث گروهي، پرسش و پاسخ ، يادگيري مبتني بر حل مساله و كلاسهاي آنلاين 

 

                                                                                                   

 

 

 

 

 

 سرفصل و تقویم ارائه درس 



 

شماره  

 جلسه

- روش یاددهی سرفصل 

 یادگیری 

 مدرس تاریخ جلسه  

معرفي درس، اهداف، انتظارات، تكاليف   ۱

روانشناسي  و    و نحوه ارزشيابي درس

رشد و اسيب شناسي رواني در دوران  

 كودكي و نوجواني 

سخنراني، بحث گروهي و  

حل مسآله،  پرسش و پاسخ،  

و     كنفرانس دانشجويي

كلاس آنلاين همزمان و  

 غيرهمزمان 

دكتر مهديه قلعه  

 نوي 

و   ۲ كودكان  نورولوژي  مباني 

ارزيابي رواني  نوجوانان و سنجش و  

بندي    نوجوانو    كودك طبقه  و 

   اختلالات رواني كودكان، نوجوانان

 

سخنراني، بحث گروهي و  

حل مسآله،  پرسش و پاسخ،  

و     كنفرانس دانشجويي

كلاس آنلاين همزمان و  

 غيرهمزمان 

دكتر مهديه قلعه  

 نوي 

درمان و بازتواني اختلالات    پيشگيري،  ۳

و تدابير    رواني كودكان و نوجوانان

 پرستاري مرتبط با آن  

سخنراني، بحث گروهي و  

حل مسآله،  پرسش و پاسخ،  

و     كنفرانس دانشجويي

كلاس آنلاين همزمان و  

 غيرهمزمان 

دكتر مهديه قلعه  

 نوي 

در كودكان و    گردانروان داروهاي   ۴

نوجوانان و ملاحظات خاص سايكو  

 هافارماكولوژيكي در آن

سخنراني، بحث گروهي و  

حل مسآله،  پرسش و پاسخ،  

و     كنفرانس دانشجويي

كلاس آنلاين همزمان و  

 غيرهمزمان 

دكتر مهديه قلعه  

 نوي 

ارگانيك در كودكان و    مداخلات غير ۵

 هاآن ي  هامراقبت نوجوانان و  

گروهي و    سخنراني، بحث

حل مسآله،  پرسش و پاسخ،  

و     كنفرانس دانشجويي

كلاس آنلاين همزمان و  

 غيرهمزمان 

دكتر مهديه قلعه  

 نوي 

مديريت و رهبري در بخش رواني   ۶

 كودكان و نوجوانان 

سخنراني، بحث گروهي و  

حل مسآله،  پرسش و پاسخ،  

و     كنفرانس دانشجويي

كلاس آنلاين همزمان و  

 غيرهمزمان 

دكتر مهديه قلعه  

 نوي 

ملاحظات قانوني و اخلاقي در مراكز   ۷

 ي مرتبط با كودك و نوجوانپزشكروان 

سخنراني، بحث گروهي و  

حل مسآله،  پرسش و پاسخ،  

و     كنفرانس دانشجويي

كلاس آنلاين همزمان و  

 غيرهمزمان 

دكتر مهديه قلعه  

 نوي 

ي بر شواهد در  مداخلات مبتن ۸

 پرستاري از كودك و نوجوان روان 

سخنراني، بحث گروهي و  

حل مسآله،  پرسش و پاسخ،  

و     كنفرانس دانشجويي

دكتر مهديه قلعه  

 نوي 



 

كلاس آنلاين همزمان و  

 غيرهمزمان 

    امتحان پايان دوره  ۹

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :قوانین دوره/انتظارات از دانشجو 

 

 تكاليف انجام و ارائه به موقع   -１

 داشتن مطالعه و آمادگي قبلي در مورد مطالب مورد بحث در كلاس براي داشتن امكان بحث گروهي و پرسش و پاسخ  -２

 شركت در پرسش و پاسخ و بحث كلاسي با استناد به آمادگي و مطالعه قبلي خود  -３

 تبادل مطالعات جديد خود در زمينه درس با ساير همكلاسي ها -４

 

 

 

 روش ارزشیابی:



 

 تکوینی ارزیابی  -

 ارزیابی تراکمی  -

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  روش ارزشیابی ردیف

 درصد ۴۰ ي يا پاياني امرحله ي كتبي و يا شفاهي هاآزمون  ۱

 درصد ۱۰ ي اانه يراي تعاملي هاآزمون  ۲

 درصد ۱۰ ( Key Feature Testآزمون ويژگي كليدي )  ۳

 درصد ۴۰ و تكاليف كلاسي و ژورنال كلاب ها  هاگزارش  ۴

 

 

 منابع درس: ) آخرین ویرایش( 

 كتب و مقالات معتبر و به روز مرتبط با سلامت و اختلالات رواني كودكان و نوجوانان 

- Thapar A, Pine D, Leckman JF, Scott S, Snowling MJ, Taylor EA, 

editors. Rutter's child and adolescent psychiatry. John Wiley & Sons. 
- Boyd MA, editor. Psychiatric nursing: Contemporary practice. 

lippincott Williams & wilkins. 
- Keltner NL, Steele D. Psychiatric Nursing-eBook. Elsevier Health 

Sciences. 
- Fortinash KM, Worret PA. Psychiatric mental health Nursing-E-book. 

Elsevier Health Sciences. 
- Stuart GW. Principles and practice of psychiatric nursing-e-book. 

Elsevier Health Sciences. 
 

 

 

 


